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Liebe Leserin, lieber Leser,

anderen Menschen helfen -
der zentrale Wert im sozialen Miteinander!

Beim WerteLAUF geht es um
mehr als nur darum, bei einem
Spenden- bzw. Sponsorenlauf
Geld fur einen guten Zweck zu
sammeln. Durch sein ,Rahmen-
programm* wird der WerteLAUF
zu einem Lauf mit (Mehr-)Wert,
der Ihnen die Moglichkeit bietet,
ein Zeichen zu setzen und Gutes
Zu tun.

Der WerteLAUF ist ein Mit-
machprojekt im Rahmen der
Initiative zur Werte- und Demo-
kratiebildung des Hessischen
Ministeriums fUr Kultus, Bildung

und Chancen — nur wenige Wer-
te kann man so konkret prak-
tisch mit Leben erflllen wie die
Nachstenliebe im Sinne der Er-
ziehungsziele des Art. 56 Abs. 4
der Hessischen Verfassung.

Der WerteLAUF stutzt sich auf
verschiedene Werte in Anleh-
nung an den Bildungs- und
Erziehungsauftrag der Schu-
le gemaB § 2 des Hessischen
Schulgesetzes. Welche Werte
der WerteLAUF aufgreift, zeigt
diese Broschure.

Wir wirden uns Uber lhre Be-
teiligung und Ihre Unterstltzung
sehr freuen!

\©Ob
Tobias Greilich
Vorsitzender der|Aktion Hessen

hilft (AHH)
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Boris Rhein
Hessischer Ministerpréasident

Schirmherr der Aktion Hessen hilft e. V.

Foto: Sinah Osner, Hessische Staatskanzlei

Armin Schwarz
Hessischer Minister fur Kultus,
Bildung und Chancen

Schirmherr der Hessischen Schulaktion
fur Menschen in Not

(hier zusammen mit Tobias Greilich,
Vorsitzender der Aktion Hessen hilft e. V)



IThr WerteLAUF

Der WerteLAUF wird zum Werte-
LAUF durch:

Mit dem Erlds des WerteLAUFs
werden die Hilfsprojekte der
,Aktion Hessen hilft* unterstitzt:

Als Schule kénnen Sie aus den
aktuellen  Projektfeldern  die
Zweckbestimmung auswahlen.

 Projekte fiir Kinder und Ju-
gendliche in Hessen im Rah-
men der Aktion ,Hessen hilft
Kindern®

Gern unterstitzen wir die Or-
ganisation des WerteLAUFs auf
Wunsch auch mit Checklisten,
Druckvorlagen, Textbausteinen,
Teilnehmerurkunden, Spenden-
quittungen etc. und verleinen
allen beteiligten Schulen die Pla-
kette ,\WERTvolle Schule®.

Q den personlichen Besuch und
ein thematisches GruBwort ei-
ner hessischen Personlichkeit
aus Politik oder Gesellschaft,
die fur das Thema ,\Werte'
steht (auf Wunsch/terminab-
hangig)

@ einen Info-Stand beim Werte-
LAUF mit Rollup-Displays und
Themen-Flyern (auf Wunsch/
terminabhangig)

) weitere soziale Projekte in
Hessen, z. B. im Rahmen der
Frauenhilfe oder Obdachlo-
senhilfe

@ Hifen nach Naturkatastro-
phen in Deutschland, z. B.
nach Hochwassern an der
Elbe, im Ahrtal oder in Sud-
deutschland

® Hilfe fur Kinder und weitere
Nothilfe im Ausland, von Kin-
derdorfern bis Erdbebenhilfe.

9 die Bereitstellung einer Power-
point-Prasentation fUr die Be-
handlung im Unterricht vorab
(auf Wunsch)
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Solidaritat

[zolidari’ ts:t,Solidarité'it]

Anderen Menschen zu helfen
ist der zentrale Wert im sozialen
Miteinander — und der Wert, der
sich am konkretesten praktisch
mit Leben erflllen lasst. Es ist
uns ein Anliegen, den Horizont
der Schulerinnen und Schuler
Uber ihre eigenen Lebensbedin-
gungen hinaus zu erweitern, um
ZuU einem solidarischen Gemein-

anderen Menschen nach den Grundsétzen der
Achtung und Toleranz, der Gerechtigkeit und
der Solidaritédt zu gestalten”

6 § 2 Abs. 2 Nr. 4 HschG: ,,die Beziehungen zu

Forderung von SOLIDARITAT im Sinne

gegenseitiger Hilfshereitschaft

E’ So-li-da-ri-tdt / Substantiv, feminin [die]:
@A auf das Eintreten flireinander sich grilndende Unterstiitzung

wesen beizutragen. Durch das
Werben um Sponsoren, das Er-
laufen maoglichst vieler Runden
und das Spenden des Erloses
kénnen die Schulerinnen und
Schiler persdnlich  mithelfen,
Menschen in Not zu helfen.

Solidaritat ist der

treibende Motor einer
intakten humanen
Gemeinschaft.

- Markus Keimel

§ 2 Abs. 2 Nr. 3 HschG: ,,die christlichen und
humanistischen Traditionen zu erfahren”
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Demokratie

[Demokratié]

Seit Jahren gilt die Foérderung
der Demokratie als eine der
wichtigsten Aufgaben in der
deutschen Gesellschaft. Demo-
kratie gibt es jedoch nur ohne
Not, ob in deutschen Problem-
vierteln oder an auslandischen
Brennpunkten; prekare Lebens-
bedingungen machen anfallig fur
Populismus jeglicher Couleur.
Hilfe fir Menschen in Not kann

Forderung von DEMOKRATIE, die nur

ohne existenzielle Not moglich ist

E’ Demo-kra-tie / Substantiv, feminin [die]:
@M politisches Prinzip, nach dem das Volk durch freie Wahlen an der Macht-

ausilibung im Staat teilhat

eine Gesellschaft stabilisieren
und eine globale Demokratie
fordern. Mit der Unterstltzung
sozialer Projekte in Hessen und
in Deutschland, aber auch nach
Naturkatastrophen etwa in Std-
und Osteuropa oder der Turkei,
tragen wir — und mit uns die be-
teiligten Schulen — dazu bei.

6 § 2 Abs. 2 Nr. 2 HschG: ,,sowohl durch individuelles
Handeln als auch durch die Wahrnehmung gemein-
samer Interessen mit anderen zur demokratischen

Gestaltung des Staates und einer gerechten und
freien Gesellschaft beizutragen”

Demokratie ist im
Grunde die
Anerkennung, dass wir,

sozial genommen, alle
fureinander
verantwortlich sind.

- Heinrich Mann
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Frieden

['fri:do,Friéde,Friéden]

Der Kriegsbeginn in der Ukrai-
ne hat Europa daran erinnert,
dass Frieden kein theoretisches
Thema ist, sondern dass sich
Krieg im Ausland auch auf uns
in Deutschland auswirkt. Frie-
den funktioniert jedoch nur ohne
Not; Armut macht anfallig fir Un-
frieden. Nothilfe hat eine stabili-
sierende Wirkung und kann den
Frieden fordern. Deshalb halten

Art. 69 Abs. 1 VerfHE: ,,Hessen bekennt sich zu
Frieden, Freiheit und Vélkerverstidndigung. Der

Krieg ist gedchtet.”

Forderung von ERIEDEN, der nur
ohne existenzielle Not moglich ist

E’ Frie-de, Frieden / Substantiv, maskulin [der]:
@M Zustand des inner- oder zwischenstaatlichen Zusammenlebens in Ruhe

und Sicherheit

wir an unseren Hilfsprojekten in
Kriegsgebieten fest — ob in den
1990er Jahren im ehemaligen
Jugoslawien, in Syrien oder bis
heute in der Ukraine. Mit ihrer
Unterstltzung dieser Hilfen leis-
ten die beteiligten Schulen einen
entscheidenden Beitrag!

Wirklicher Friede
bedeutet auch

wirtschaftliche
Entwicklung und
soziale Gerechtigkeit.

- Kofi Annan

Prdambel GG: ,,von dem Willen beseelt, als
gleichberechtigtes Glied in einem vereinten
Europa dem Frieden der Welt zu dienen“






Volkerver-

Forderung von VOLKERVERSTANDIGUNG

durch die Sensihilisierung fiir die Not in

standigung
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[Vélkerverstindigung]

Fir eine echte Volkerverstandi-
gung ist es nicht nur wichtig, die
geografischen und geschichtli-
chen Eckdaten betreffender Lan-
der und Regionen zu vermitteln,
ebenso wie Kultur und Mentalitat
und vieles mehr — sondern auch
die Schulerinnen und Schiiler fr
die Not in der Welt zu sensibili-
sieren, um ein Verstandnis dafur
zu entwickeln. Durch gemein-

der Welt

H Vol-kerver-stin-di-gung / Substantiv, feminin [die]:
@B Verstindigung, friedliche Ubereinkunft zwischen den Volkern

same Hilfsprojekte in bislang 30
Landern in Europa, Afrika, Asien
und Sudamerika befassen sich
die beteiligten Schulen mit den
Lebensbedingungen von Men-
schen in allen Teilen der Welt.

Leistungen kennen zu lernen und zu verstehen®

6 § 2 Abs. 2 Nr. 6 HschG: ,andere Kulturen in ihren

Die Sprache des
Herzens ist die

einzige Sprache, die
alle Volker unserer
Erde verstehen.

- Horst Bulla
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Integration

[Integration]

Als wir 2021 nach der Flut im Ahr-
tal oder 2022 nach dem Kriegs-
beginn in der Ukraine unsere
dortigen Hilfsprojekte begonnen
haben, fragten uns Schulerinnen
und Schuler insbesondere aus
der Tlrkei und aus Syrien, warum
wir nicht in ihren Herkunftslan-
dern helfen wirden. Nach dem
Erdbeben 2023 waren pl6tzlich
genau diese Lander Ziel um-

§ 2 Abs. 2 Nr. 7 HschG: ,,Menschen anderer Herkunft,
Religion und Weltanschauung vorurteilsfrei zu begeg-
nen und somit zum friedlichen Zusammenleben ver-

Forderung von INTEGRATION durch

wechselseitige Hilfsaktionen fiir
unterschiedlichste Bezugsgruppen

H In-te-g-ra-ti-on / Substantiv, feminin [die]:
@A Einbeziehung, Eingliederung in ein groferes Ganzes

fassender  NothilfemaBnahmen
— und wir konnten sehen, wie
Schulerinnen und Schuler aus
unterschiedlichsten  Herkunfts-
landern miteinander mal fUr die
Ukraine, mal fur die Turkei, mal
fOr Syrien und mal fUr BedUrftige
hierzulande aktiv wurden. Wir se-
hen darin einen Beitrag zum viel-
faltigen Miteinander der Uber 140
Nationen in Hessens Schulen.

schiedener Kulturen beizutragen sowie fiir die Gleich-
heit und das Lebensrecht aller Menschen einzutreten”

Integration passiert

genau dann, wenn die
Nationalitat keine
Rolle mehr spielt.

- Marina Zuber

§ 2 Abs. 4 HschG: ,ihre Aufgaben als Biirgerinnen
und Biirger in der Européischen Union wahrzuneh-

men*
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Engagement

[aga3(e) ma:]

Viele kleine Leute, die an vielen
kleinen Orten viele kleine Din-
ge tun, kénnen das Gesicht der
Welt verandern.” Unter diesem
Motto haben wir uns 1991 als
Schdlerinitiative gegrtindet — und
im Laufe der Jahre selbst erlebt,
was auch Kinder und Jugendli-
che bewirken kdnnen. Deshalb
ist es uns ein Anliegen, ihnen
die Moglichkeiten und den Wert

Forderung von ENGAGEMENT durch die

Vermittlung der Maglichkeiten und des
Wertes eigenen sozialen Handelns

H En-ga-ge'ment / Substantiv, Neutrum [das]:
@M [personlicher] Einsatz aus Verbundenheit

eines eigenen Engagements zu
vermitteln. Gerade weil immer
weniger junge Menschen bereit
sind, sich zu engagieren, wollen
wir sie an ein uneigennutziges, Engagement ist der
soziales Engagement ohne per-
sonlichen Vorteil oder Gegen-
leistung heranfuhren. Es soll fur Gesellschaft und
alle Schiilerinnen und Schiiler Gewissen.

(wieder) normal werden, sich flr
das Gemeinwohl einzusetzen.

Puls zwischen

- Timo Ertel

»Eigeninitiative zu entwickeln*

§ 2 Abs. 3 Nr. 1 HschG: ,,die Fahigkeit zur Zusam- § 2 Abs. 3 Nr. 6 HschG:
menarbeit und zum sozialen Handeln zu entwi-

ckeln”




’ S\ MANY SMALL PLACES DONAN S /
THA‘I‘I:ANAL THE FACE F
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Fairness

[ ferenes]

Der WertelLAUF ist kein typischer
sportlicher Wettkampf, aber oft
genug erleben wir, dass gera-
de jlungere Schulerinnen und
Schdler sich im Wettbewerb um
die meisten gelaufenen Runden
miteinander sehen. Die meisten
haben (noch) keine Erfahrungen
in sportlichen Turnieren, so dass
der WerteLAUF ihnen als eine
der ersten sportlichen Veranstal-

Art. 165 Abs. 2 Punkt 7 AEUV: ,,Entwicklung der
europdischen Dimension des Sports durch

Férderung der Fairness”

Forderung von EAIRNESS durch ein
faires Miteinander im sportlichen

Wetthewerb

Fair-ness / Substantiv, feminin [die]:

@B den [SpielJregeln entsprechendes, anstandiges und kameradschaftliches

Verhalten beim Spiel, Wettkampf o. A.

tungen ein sportlich-faires Mit-
einander vermitteln kann.

Wenn Fairness die
Welt erstrahlen lasst,

wird Licht in die
dunkelsten Ecken
gebracht.

- Unbekannt

Olympischer Eid: ,,Wir geloben [...] die Regeln zu
respektieren und einzuhalten, im Geiste des Fair-
play, der Inklusion und der Gleichberechtigung.
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Teilhabe

[Teilhabe]

Beim WerteLAUF kann jedes
Kind nach individueller M&glich-
keit mitlaufen — die einen rennen
besonders schnell, die anderen
gehen bewusster und langsa-
mer, manchmal auch mit KrU-
cken oder in einem Rollstuhl.
Unsportliche Kinder oder Kin-
der mit korperlichen Gebrechen
oder Behinderungen werden
integriert. So kdnnen alle Schu-

Forderung von TEILHABE. durch
Teilhabe aller gemas ihren

individuellen Maglichkeiten

Teil-ha-be / Substantiv, feminin [die]:

AN das Teilhaben

lerinnen und Schuler an der ge-
meinsamen Hilfsaktion teilha-
ben.

ermdglicht allen Bevélkerungsgruppen chancen-

6 § 2 Abs. 2 IntTG: ,Eine integrierte Gesellschaft

gerechte Teilhabe und diskriminiert nicht.“

Jeder kann uberall
dabei sein und

mitmachen - ohne
Anspannung und
Angst.

- Annette Hambach-Spiegler
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Gesundheit

[Gesundheit]

Es ist eine Binsenweisheit, dass
die Kinder sich heutzutage im
Allgemeinen zu wenig bewegen.
Der WerteLAUF ersetzt keinen
Sport, aber er gibt einen Anlass
und bietet einen Anreiz flr kor-
perliche Aktivitat, unterstitzt das
BemUhen um mehr Bewegung

Forderung von GESUNDHEH:

durch Bewegung

E’ Ge-sund-heit / Substantiv, feminin [die]:

@A das Gesundsein

der Schulerinnen und Schuler
und férdert inre Gesundheit.

»Bewegung férdert die Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen und ist Teil einer ganzheitlichen

Bildung.” https://kultus.hessen.de/unterricht/

schulsport

Bewegung ist eine
Medizin, die Verande-
rungen im physischen,

emotionalen und men-
talen Zustand eines
Menschen bewirkt.

- Carol Welch




I
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Nachhaltig-
keit

[Nachhaltigkeit]

In unseren Hilfsprojekten brin-
gen wir in groBem Umfang Sach-
spenden zum Einsatz — von der
Wiederverwendung gebrauch-
ter Schulmobel aus hessischen
Schulen bis hin zur Verwertung
(Uberschussiger) Neuware und
Retouren von Unternehmen,
statt dass diese entsorgt und
vernichtet werden. Auf diese
Weise tragen wir dazu bei, ver-

Forderung von NACHHALHGKEIF durch

den Einsatzes von Sachspenden

E’ Nach-hal-tig-keit / Substantiv, feminin [die]:
@ lingere Zeit anhaltende Wirkung

antwortungsvoll mit den vorhan-
denen Ressourcen umzugehen

und mehr daraus zu machen. : :
Nachhaltigkeit bedeutet,

Bediirfnisse zu befriedigen,
ohne die Fahigkeit

zukiinftiger Generationen
zu gefahrden, ihre eigenen
Bedirfnisse zu befriedigen.

- Gro Harlem Brundtland

sellschaftlichen Handelns auf die natiirlichen Lebensgrundlagen

6 § 2 Abs. 2 Nr. 8 HschG: ,,die Auswirkungen des eigenen und ge-

zu erkennen und die Notwendigkeit einzusehen, diese Lebens-
grundlagen fiir die folgenden Generationen zu erhalten, um der
gemeinsamen Verantwortung dafiir gerecht werden zu kénnen*“







Forderung von UMWELTSGHU¥TZ durch

die Vermeidung unnétiger Entsorgung

[Umweltschutz] E’ Um-welt-schutz / Substantiv, maskulin [der]:
@A Gesamtheit der Mallnahmen zum Schutz der natiirlichen Umwelt

Das umwelt-
freundlichste

Produkt ist das,
das Sie nicht
gekauft haben.

- Joshua Becker
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